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   Tout ne                       
!   s‘efface         
!      pas...
 Nous abordons les soupçons, 
l’annonce de la maladie,               
la dégradation au domicile, 
l’épuisement de l’épouse,            
les personnes qui aident,              
la séparation, l’univers de la 
maison d’accueil. 

Des scènes de la vie quotidienne 
sont jouées, des réflexions, 
des sentiments, des informations 
précises et utiles sont données 
par l’intermédiaire d’un journal 
que tient  Audrey.

Le moment dramatique arrivera 
où Yann ne reconnaîtra plus 
sa femme. 

Mais Audrey saura toujours 
qui il est !
« Il est son mari, 
le père de ses enfants, 
l’homme qu’elle aime. » 

Des morceaux de musique joués 
par Yann sont parfois 

accompagnés 
par un petit pas de 
danse d’Audrey.

Nous espérons 
humblement que cette 
prestation artistique 
puisse amener à parler.
Notre souhait serait 
d’apporter un peu 
de réconfort, d’écoute, 
d’information, de 
compréhension et de 
faire connaître 
l’importance 
de l’aidant, 
des associations et 
des professionnels. 

Qu’on ne sente plus seul face à 
la maladie et à la souffrance. 
 
Tendre la main tout simplement.

       Audrey et Yann s’aiment...
  C’est avant tout une histoire d’amour 
  où la maladie d’Alzheimer s’est installée 
  sans faire de bruit et ce couple doit dessiner 
  un chemin vers un avenir si incertain…

« Ma mère était 
atteinte par cette 
maladie. Mon désir  
le plus cher serait 
de pouvoir aider    
par ce spectacle       
des personnes qui    
sont confrontées         
de  près ou de loin           
au même désarroi 
que j’ai éprouvé. » 

Evelyne Azéma

C’est un spectacle 
plein d’émotion 
qui peut être vu 
par tous et 
qui ne laisse pas 
indifférent.  

Sous une impulsion 
et un regard 
professionnel de 
Mme Guérin-Burnotte, 
présidente de 
l’Association France 
Alzheimer Aube, 
nous avons écrit 
un spectacle alliant 
l’amour, l’humour, 
la tendresse, 
la musique et la danse.

Le mari, Yann, 
musicien, 
est atteint de la 
maladie 
d’Alzheimer.
Audrey sa 
femme est 
bouleversée 
à l’annonce 
du diagnostic.

Yann aura le 
courage de 
la rassurer. 
« Ne t’inquiète 
pas ma chérie. 
Je n’effacerais 
que les 
mauvaises 
choses. »

 

      Au décès de Yann, Audrey dira :

« Tu brilleras éternellement en 
chacun de nous, dans notre cœur et 
dans nos têtes. Ta musique donnera 
naissance à des souvenirs. »

TEXTES ET MUSIQUES ORIGINALES : Evelyne & Alain 



BRY	
  SUR	
  MARNE	
  21/10/2010
SEMAINE	
  BLEUE

A	
  l’issue	
  de	
  la	
  représenta>on:	
  

“Peu	
  à	
  peu	
  par	
  la	
  valeur	
  des	
  mots,	
  je	
  me	
  suis	
  
retrouvée	
  face	
  à	
  moi	
  même	
  dans	
  les	
  moments	
  

d’inquiétude	
  ou	
  de	
  plaisir	
  partagés”
Chris>ane	
  CORRE	
  Associa>on	
  France	
  Alzheimer	
  Val	
  de	
  Marne	
  Tel	
  :	
  01	
  48	
  72	
  87	
  82	
  

Alzheimer.val-­‐de-­‐marne@wanadoo.fr

Pièce	
  suivie	
  d’un	
  débat	
  à	
  LOCHES	
  le	
  16/11/2010

“	
  Pas	
  une	
  fausse	
  note	
  !	
  ”
Dominique	
  BEAUCHAMP	
  Secrétaire	
  Générale	
  de	
  France	
  Alzheimer	
  Na>onale	
  

et	
  Présidente	
  de	
  France	
  Alzheimer	
  Touraine	
  Tel	
  :	
  02	
  47	
  43	
  01	
  55

	
  alzheimer.touraine@free.fr

mailto:alzheimer.touraine@free.fr
mailto:alzheimer.touraine@free.fr


“Une	
  très	
  belle	
  créa>on	
  à	
  la	
  mise	
  en	
  scène	
  et	
  aux	
  décors	
  in>mistes	
  et	
  authen>ques	
  
qui	
  allient	
  à	
  la	
  fois	
  la	
  réalité	
  du	
  quo>dien	
  des	
  personnes	
  afeintes	
  de	
  maladie	
  d’Alzheimer	
  et	
  de	
  leur	
  
entourage,	
  et	
  le	
  symbolisme	
  de	
  l’altéra>on	
  des	
  fonc>ons	
  cogni>ves.	
  

Quatre	
  panneaux	
  d’affichage	
  aux	
  feuilles	
  qui	
  s’égrènent	
  comme	
  le	
  temps	
  qui	
  passe	
  et	
  des	
  dialogues	
  
bien	
  menés,	
  rythment	
  le	
  déroulement	
  de	
  la	
  pièce	
  et	
  transportent	
  le	
  spectateur	
  dans	
  l’univers	
  d’un	
  
couple	
  aimant	
  affecté	
  par	
  ces	
  troubles.
	
  
Un	
  spectacle	
  crédible,	
  poignant,	
  fort	
  en	
  émo>ons,	
  qui	
  touche	
  tout	
  un	
  chacun,	
  dans	
  ses	
  rapports	
  à	
  la	
  
maladie	
  d’Alzheimer	
  et	
  troubles	
  apparentés”.

Spectacle au CESCOM de METZ    30/09/2010
Journée internationale des personnes âgées

                                                Association Mosellane dʼAide aux personnes Âgées et handicapées.
                                               "                Représentation à Metz le 30/09/2010 dans le cadre de Journées dʼétude 
                                        " "         « Images troublées, réalités morcelées, Alzheimer : incarnation du mal vieillir ? »

 Directeur Général  Elio MELIS 
    
Responsable Qualité Lydie GALMICHE

! Christophe MARTIN
" Directeur
" 29,rue de Sarre
" F-57070 METZ
" +33 (0) 6 48 46 45 72
 www.sensatys.com

“Un	
  spectacle	
  excellent	
  et	
  authen>que	
  sur	
  la	
  vie	
  quo>dienne	
  du	
  couple	
  aidant/aidé	
  traversant
	
  la	
  maladie	
  d'Alzheimer.	
  La	
  mise	
  en	
  scène	
  et	
  le	
  jeu	
  des	
  acteurs	
  nous	
  transmets	
  des	
  émo>ons	
  
fortes.	
  
Nous	
  sortons	
  du	
  spectacle	
  différent	
  ce	
  qui	
  nous	
  amène	
  beaucoup	
  de	
  ques>ons	
  sur	
  l'aide	
  à	
  
apporter	
  à	
  ce	
  couple	
  afin	
  de	
  supporter	
  au	
  mieux	
  cefe	
  épreuve”.

	
  	
  	
  	
  “Sans	
  jamais	
  tomber	
  dans	
  le	
  larmoyant	
  à	
  outrance,	
  ce	
  qui	
  aurait	
  été	
  d’une	
  grande	
  facilité,	
  
vu	
  le	
  sujet	
  traité,	
  Evelyne	
  &	
  Alain	
  AZEMA	
  ont	
  réussi	
  le	
  pari	
  d’écrire	
  et	
  de	
  monter	
  un	
  spectacle	
  
tout	
  en	
  fragilité,	
  en	
  simplicité,	
  fort	
  d’un	
  réalisme	
  touchant	
  qui	
  invite	
  à	
  la	
  réflexion,	
  au	
  débat,	
  
et	
  au	
  ques>onnement.Au-­‐delà	
  d’une	
  pièce	
  réussie,	
  ce	
  spectacle	
  est	
  un	
  ou>l	
  pédagogique	
  
nécessaire	
  qui	
  mériterait	
  le	
  label	
  d’u>lité	
  publique…	
  Tout	
  ceci	
  pourrait	
  être	
  résumé	
  en	
  deux	
  
mots	
  :	
  	
  Merci	
  et	
  Bravo	
  !	
  Longue	
  route	
  à	
  vous”.

	
   Jacky	
  MATTE.	
  Directeur	
  ar*s*que	
  du	
  théâtre	
  A	
  L’Affiche.	
  Reims.

110 avenue 
Jean Jaurès 
51100 Reims -

Spectacle + Débat Rencontre  
Autour de la Maladie d’Alzheimer 
!         14/10/2010 contact@l-affiche.com

mailto:contact@l-affiche.com
mailto:contact@l-affiche.com
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Quand le rideau se lève sur 
la maladie d'Alzheimer pour les 
Primaires et les Collégiens...

Évelyne Azéma, auteur et actrice de la pièce de théâtre Ma mémoire part en vacances, à rencontrer la principale du collège 
Jean-Jaurès de Nogent-sur-Seine, Chantal Malarmey, qui s'est exprimée sur les réactions des jeunes élèves. Jouées en 
novembre dernier, deux représentations ont été consacrées aux jeunes spectateurs des classes de CM2, et des classes de 4e et 3e.
Présente aux représentations, Chantal Malarmey n'a pas caché ses doutes quant à l'accueil que les adolescents pourraient 
réserver à cette pièce traitant du douloureux problème de la maladie d'Alzheimer, à travers l'histoire d'amour 
d'Audrey et de Yann. « Il est toujours difficile d'anticiper les réactions des adolescents, surtout lorsqu'il s'agit de sentiments. 
L'amour est pour eux une histoire de jeunes. Mais l'humour, toujours présent, leur a permis de passer le cap », explique 
Chantal Malarmey. Passé le stade des ricanements, attitude de défense s'il en est, la principale a constaté qu'il y avait eu deux 
types de réactions chez les jeunes : ceux qui ont reçu le message simplement, et ceux pour qui ce fut un peu plus douloureux, 
dans la mesure où ils étaient confrontés, personnellement, à cette maladie. 
« Certains parents ont d'abord refusé que leurs enfants se rendent au théâtre. Je me suis opposée à cette demande. Non pour 
leur faire du mal, naturellement, au contraire, je pensais vraiment que voir sur scène ce qu'était cette maladie pouvait aider à 
mieux accepter, à moins mal le vivre et l'expérience m'a donné raison. »
Réceptifs aussi à la place centrale de la musique dans la pièce, les adolescents ne se sont pas sentis propulsés dans un univers 
brutal et pessimiste, mais dans une histoire veloutée, profonde et pleine de tendresse, que la maladie menace, mais dont elle ne 
pourra détruire l'essentiel. « Quand j'ai vu cette pièce, je n'ai pas pu m'empêcher de penser à cette pièce de la dramaturge 
turque Bilgesu Erenus, "L'invité" où il est question d'un immigré turc qui travaille en Allemagne et qui, au final, se sent 
étranger en son propre pays », poursuit la principale du collège. Et la maladie d'Alzheimer signifie-t-elle autre chose que cet 
arrachement inéluctable de ce que nous sommes, à nous-mêmes, mais aussi à ceux qui nous entourent.
                                Auteur : Emmanuelle RAYMOND Article paru le : 16 février 2010 dans le journal L’Est Eclair

“Dans	
  ce	
  spectacle	
  on	
  voit	
  comme	
  le	
  sen>ment	
  fort	
  d'amour	
  accompagne	
  ce	
  couple	
  jusqu'au	
  bout.	
  
Comment	
  l'art	
  peut	
  aider	
  à	
  conserver	
  la	
  communica>on	
  jusqu'au	
  bout.	
  
Comment	
  les	
  savoirs	
  sur	
  la	
  maladie	
  permefent	
  d'an>ciper	
  et	
  comment	
  ces	
  
an>cipa>ons	
  permefent	
  de	
  mieux	
  gérer	
  les	
  émo>ons	
  au	
  fil	
  du	
  temps.	
  
La	
  réalité	
  peut	
  ressembler	
  à	
  cefe	
  histoire	
  si	
  l’on	
  accepte	
  de	
  «	
  cheminer	
  »	
  avec	
  de	
  l’aide.
Un	
  bel	
  après	
  midi	
  de	
  tendresse	
  et	
  d'espoir	
  pour	
  surmonter	
  une	
  dure	
  réalité”.

	
   Nicole	
  DUFFOURC	
  	
  Présidente	
  de	
  France	
  Alzheimer	
  Bigorre	
  
	
   	
   	
   	
   	
   Tel:	
  05	
  62	
  38	
  14	
  49	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   bigorrealzheimer@orange.fr

mailto:bigorrealzheimer@orange.fr
mailto:bigorrealzheimer@orange.fr




                                                             

            


 7

EVELYNE AZEMA

Depuis	
  toujours	
  un	
  chemin	
  artistique	
  se	
  dessine	
  devant	
  moi,	
  la	
  danse,	
  le	
  théâtre,	
  la	
  comédie.

Conteuse	
  -­	
  Lectrice	
  -­	
  Comédienne	
  

Je	
  trouve	
  dans	
  le	
  spectacle	
  une	
  excellente	
  manière	
  de	
  transmettre	
  ma	
  vitalité,	
  ma	
  générosité	
  et	
  ma	
  passion	
  
pour	
  la	
  vie.

Partager	
  un	
  moment	
  d’émotion,	
  de	
  rire,	
  de	
  rêve,	
  j’adore.

ALAIN AZEMA

Tombé	
  dans	
  le	
  chaudron	
  artistique	
  tout	
  petit	
  !

Musicien,	
  chef	
  d’orchestre,	
  ingénieur	
  du	
  son	
  en	
  studio,	
  puis	
  sur	
  scène,	
  créations	
  sons	
  et	
  lumières,	
  compositeur,	
  

régisseur	
  général,	
  tournées	
  mondiales,	
  	
  producteur,	
  la	
  boucle	
  est	
  bouclée...	
  

Retour	
  sur	
  le	
  dessus	
  de	
  la	
  scène	
  ...	
  Que	
  du	
  bonheur	
  !

	 	

	 	 	

	 	 	


 
 SPECTACLE TOUT PUBLIC ”60 minutes”

 
 
 
 Eléments techniques : Salle réservée au spectacle 

 
 
 Sonorisation et éclairage : Demander notre fiche technique.

                                                                                                                                                   

                	                                   	

ma	
  	
  MEMOIRE  part en  Vacances

 BIOGRAPHIE 

Ecrit sous le regard de Catherine Burnotte-Guerin 
responsable de l’association France Alzheimer 

             C.J.M.C 
    Anne Marie BELIME 
  Tel: 01 42 57 21 10
  Gsm: 06 09 23 18 62
     Site: http//cjmcchristianjuin.free.fr
           Mail: christian.juin@free.fr
	 	 	 162 bis rue Ordener
	 	 	      75018 PARIS

mailto:christian.juin@free.fr
mailto:christian.juin@free.fr

